Al Dirigente Scolastico
dell’l.l.S.S. “Mons. A. Bello”
Molfetta

OGGETTO: Progetto di Avviamento alla pratica sportiva “SPORT A SCUOLA", richiesta istituzione CENTRO
SPORTIVO STUDENTESCO e adesione ai Campionati Studenteschi 2015/16.

PREMESSA

Il Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive, in attesa delle nuove Linee Guida ministeriali, ha elaborato il
seguente progetto facendo riferimento alle ultime Circolari Ministeriali nelle quali il MIUR ribadiva la
necessita di promuovere e sostenere il rilancio delle Attivita Motorie e Sportive programmato nelle scuole
in guanto concorrono efficacemente alla crescita complessiva della persona.
La “scuola dell’'autonomia” oggi deve essere in grado di rispondere alle necessita che la complessa realta
impone, innovando e ampliando I'offerta formativa e, al suo interno, offrendo risorse alla progettazione di
attivita motorie e sportive tenendo conto:

a) delle diversita territoriali, geografiche e sociali della scuola;

b) del coinvolgimento di tutti gli alunni che ne faccio richiesta;

c) perlintegrazione degli alunni diversabili.
La promozione della pratica sportive scolastica, inoltre, mira sia a migliorare le qualita fisiche, producendo
significativi benefici psicomotori e sociali, sia a proporre una gamma sufficiente di opportunita nel settore
Scuola, cosi da far sentire questi ragazzi, protagonisti.
L'avviamento allo sport @ una pratica nella quale si afferma per gli allievi diversabili un valore
fondamentale: la valorizzazione della persona.

MOTIVAZIONI
Diffuso interesse riscontrato tra gli alunni, che nel passato anno scolastico hanno partecipato ai progetti
POF che avevano come comune denominatore: le attivita motorie e lo sport.

OBIETTIVI
Al fine di rispondere alle richieste degli alunni e ampliare I'offerta formativa, |l progetto relativo alla
promozione della pratica sportiva all'interno dell’Istituto prevede il raggiungimento dei seguenti obiettivi:
a) garantire e sviluppare la socializzazione degli studenti mediante forme di aggregazione nuove e
diverse rispetto a quelie delle attivita curriculari.
b} favorire un affinamento delle ahilita tecnico-motorie e tecnico-tattiche nelle discipline sportive.
c) sviluppare autonomia e responsabilita coinvolgendo gli allievi nella organizzazione e gestione di
manifestazioni sportive.
d) coinvolgere gli alunni disabili attraverso la realizzazione di un apposito programma

Tali obiettivi di ordine generale sottendono il raggiungimento di obiettivi piu specifici quali:

a) migliore conoscenza del proprio corpo e delle sue capacita espressive.

b) maggiore conoscenza dei regolamenti tecnici sportivi

c) capacita di collaborare, all'interno di una squadra, con i propri compagni per il raggiungimento di
uno SCopo comune.

d) capacita di vivere serenamente il risultato del proprio impegno, senza esaltazione in caso di vittoria,
senza umiliazioni in caso di sconfitta, quindi capacita di vivere il piacere del gioco con il
coinveolgimento del compagno diversamente abile.



CONTENUTI
Il raggiungimento degli obiettivi sopra esplicitati si realizzera mediante:

» una intensa attivita di base rivolta al maggior numero di studenti, per l'intero anno scolastico, che
costituira con l'organizzazione di accoglienza classi prime, tornei di classe, interclasse, la parte
fondamentale e pili qualificante del progetto.
la formazione di rappresentative di studenti che potranno eventualmente parteciperanno alle gare
del “Progetto Nazionale Giochi Sportivi Studenteschi 2015/16" organizzate dai competenti organi
provinciali.

» partecipazione ad eventuali Manifestazioni di solidarieta e di collabarazione a gare sportive.
» partecipazione degli alunni diversamente abiii alle manifestazioni organizzate dal C.I.P. { Comitato

Italiano Paraclimpico} e dai competenti organi provinciali.
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PROPOSTA DI ATTIVITA' D’ISTITUTO
Per garantire la continuita sia con il lavoro curriculare che con le attivita svolte negli anni precedenti e
considerando la tipologia delle strutture a disposizione del Ns. Istituto, si propone il seguente piano di
attivita :

DISCIPLINE SPORTIVE INDIVIDUALI E/O DI SQUADRA
Attivita di preparazione di base alla pratica della disciplina sportiva;
Organizzazione e realizzazione di un torneo di Istituto;
Eventuale partecipazione alle gare dei Campionati Studenteschi 2015/16 e/o a manifestazioni
organizzate da Enti o Associazioni del Territorio.
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LABORATORIO DI DANZA SPORTIVA
La creazione di un laboratorio di Danza Sportiva nella scuola nasce dalle richieste di un numeroso gruppo di
studenti del nostro Istituto, molti dei quali nel passato anno scolastico hanno sperimentato con grande
interesse e passione un’esperienza comune che li ha visti protagonisti durante 'Open Day. Cio fa riflettere
sullimportanza della Danza Sportiva, come momento di aggregazione sociale. Essa, inoltre, all’aspetto
ludico e ricreativo unisce quello di crescita della persona nel rispetto di regole condivise.

Attivita di preparazione di base e/o di livello avanzato alla pratica della disciplina sportiva.
Esecuzione di coreografie Jive, Tango, Salsa, Cubana, Cha Cha, Synchro Dance, Modern Jazz, Hip
Hop.

» Eventuale partecipazione alle gare dei Campicnati Studenteschi 2015/16 e/o a manifestazioni
organizzate da Enti o Associazioni del Territorio.
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Le ore di insegnamento frontale previste per ogni singolo progetto, saranno programmate secondo quanto
disciplinato dall’articolo 87 del vigente Contratto Nazionale di Lavoro del Comparto Scuola, che costituisce
lo strumento indispensabile per la realizzazione delle finalita esplicitate nel presente documento; tale
istituto, tradizionalmente facente parte dello stato giuridico dei docenti di Scienze Motorie e Sportive,
permettera di usufruire degli stanziamenti ministeriali previsti per le ore aggiuntive di Avviamento alla
Pratica Sportiva e non graveranno sul FIS d’Istituto, fino ad un massimo di sei settimanali per ogni docente.
L'utilizzo delle ore di Avviamento alla Pratica Sportiva dovra essere adeguatamente registrato e
documentato per verificare la partecipazione degli alunni nelle diverse attivita, per essere monitorato e
rendicontato dal Dirigente Scolastico e per consentire all’Amministrazione di analizzare i dati, rilevare
fabbisogni, valutare la necessita di eventuali variazioni per il futuro.

In riferimento a quanto detto il Dipartimento di Scienze Motorie,

CHIEDE



che, nella prossima seduta, il Collegio Docenti e il Consiglio d’Istituto discuta e deliberi:

- la costituzione del Centro Sportivo Studentesco A.S. 2015/16

- Padesione del nostro Istituto ai “Campionati Studenteschi 2015/16” e/o a manifestazioni organizzate da
Enti o Associazioni del Territorio

Alla presente proposta si allegano i singoli progetti redatti in conformita alla “scheda POF” A. S. 2015/16.

Molfetta, 10 ottobre 2015 Il Dipartimento di Scienze Motorie
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